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ATEMPAUSE AM MEER

Manchmal muss man am Meer stehen,

um wieder klar zu sehen!

Zur Ruhe kommen, so das Thema dieser
Bergwerkausgabe. Wer denkt da nicht
sofort an Urlaub? Die arbeitsfreie Zeit ist
wichtig fiir die korperliche und seelische Ge-
sundheit. Wie der perfekte Urlaub aussieht,
ist sehr individuell: ausgedehnte Reisen in
ferne Lander, Aktivtouren, Relaxen am
Strand, Zurlickziehen in die einsame Berg-
hiitte oder das Lieblingsbuch auf dem
heimischen Balkon.

Wahrend ich im Winter unbedingt auf
Skiern in die Berge muss, so zieht es mich im
Sommer immer wieder ans Meer, am liebs-
ten an die Nordsee. Ich kann stundenlang
am Strand sitzen und auf das Meer schauen.
Das Rauschen der Wellen im Ohr, Sand zwi-
schen den Zehen, Salz auf den Lippen und in
der Nase. Das ist der Moment, in dem ich
keine Uhr brauche, das Handy in der Tasche
bleibt und die Probleme von zu Hause wie
von alleine verschwinden. Das Meer tragt

mich davon und lasst mich Zeit und Raum
vergessen. Fast immer weht ein Wind. Ein
Wind, der meinen Kopf frei pustet und mei-
ne Gedanken wieder klar macht. Das Meer
nimmt die alltaglichen Probleme und Reiz-
Uberflutungen mit seinem Wind und seinen
Wellen einfach mit.

Die positive Wirkung des Meeres ist auch
psychologisch bewiesen. Der weite Horizont
vermittelt ein Gefiihl der Freiheit. Die Ge-
danken kénnen dadurch frei flieBen. Die Far-
be blau und der gleichférmige Rhythmus
der Brandung wirken beruhigend. Das Meer
wird somit nicht nur zu einem Ort der
Selbstwahrnehmung und Reflexion, son-
dern stellt durch seinen Gegenentwurf zum
stressigen Alltag eine Energiequelle dar.

Warum ich immer wieder ans Meer fahre?
Weil es mich ruhig werden lasst, verzaubert,
inspiriert und immer wieder gliicklich
macht. Ralf Sauer



EIN SCHWIMIV\ER

IST EIN. REITER

Medltatlon geht mcht nur a?l.and

,Ein Schwimmer ist ein Reiter, so lautet
die Uberschrift eines Gedichtes des belgi-
schen Dichters Paul Snoek (1933—1981). Das
Gedicht bekam ich wunderschon mit Tinte
und Feder geschrieben vor Jahrzehnten als
Geschenk aus meinem Freundeskreis, der
meine Leidenschaft fiir das Schwimmen
gut kannte.

Snoek beschreibt in dem Gedicht das
Schwimmen genau so, wie es fiir mich in
den besten Momenten erfahrbar wird, als
,leichten Schlaf im wirbelnden Wasser, ist
lieben mit jeder noch brauchbaren Pore, ist
unendlich frei sein ...“. Und ich wiirde er-
ganzen: ,ist tiefstes Bei-mir-Sein‘

Bahn um Bahn ziehen, ohne denken zu miis-
sen — das Zahlen der Bahnen funktioniert
wie nebenbei! Als Allwetterschwimmerin
kann ich diesen Moment so intensiv vor
allem dann erleben und genief3en, wenn es
nieselt oder es den ,Sonnenanbetern viel
zu kalt ist, um ein Freibad zu betreten. Dann
ist natirlich diese Art von ,,Meditation“ im
Wasser perfekt moglich, kein Ausweichen
und Achten auf die anderen Schwim-
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menden, einfach immer nur Atemzug,
Schwimmzug, Atemzug, Schwimmzug ...

Ich habe bisher keine bessere Form der
Bewegung fiir mich gefunden — kein Rad-
fahren oder Laufen lasst mich so in die
Ruhe und Entspannung kommen wie das
Schwimmen und zu reiten, wie es Snoek in
seiner Uberschrift als Parallele andeutet,
habe ich mich nie getraut.

So ist Schwimmen ,,mein Sport & mehr —
und jedes Mal ist die Erfahrung fiir mich
aber auch anders. Sofort nach den ersten
Metern weiB ich, heute bin ich irgendwie
abgelenkt, zu aufgedreht, verargert liber
etwas. Dann tut das Schwimmen zwar
auch gut und verandert mich im Laufe
der Zeit, aber es bleibt sozusagen doch
ein klein wenig an der Oberflache, die In-
tensitat der tiefen Erfahrung von zur Ruhe
Kommen fehlt dann manchmal.

Dann bleibt die Sehnsucht nach dem, wie
es im Gedicht von Snoek ganz am Ende
heiRt: ,Schwimmen ist ein bisschen fast
heilig“. Martina Reinwald
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unserer Wallfahrtskirche

Mit Start des neuen Kirchenjahres Anfang
Dezember laden wir unsere Volkersberggas-
te zum taglichen Mittagslauten um 11:55
Uhr in die Wallfahrtskirche ein.

Glocken gehoren seit vielen Hundert Jahren
zu unserer christlich-abendlandischen Kul-
tur. Sie erklingen mehrmals am Tag, auch
wenn kein Gottesdienst stattfindet. Das Ge-
betslauten zu verschiedenen Tageszeiten ist
auf die Stundengebete der Kloster zuriickzu-
fiihren. In den meisten Pfarrkirchen wird
heutzutage dreimal am Tag geldutet: am
Morgen (Laudes), am Mittag (Mittagshore)
und am Abend (Vesper).

Mit unserem neuen Angebot Mittagslduten
wollen wir die Volkersbergbesucher*innen
dazu einladen, fuir zehn Minuten innezuhal-
ten und den vollen Tag fiir einen Moment
der Stille zu unterbrechen. Wir wollen fiir
ein paar Minuten aus dem Alltag ausstei-
gen, unsere Gedanken ziehen lassen und
das Wirken Gottes in unserem Leben wahr-
nehmen. Wenn wir uns vom Lauten der Glo-
cken zur Ruhe bringen lassen, sammeln wir
neue Kraft fiir die zweite Tageshalfte.

Alle Besucher*innen des Mittagslautens
sind auch dazu eingeladen, eine Kerze
vom Haupteingang mit nach vorne in
den Altarraum zu nehmen und dort zu
entziinden. Die warmende Flamme beob-
achtend werden dabei Bitten, Sehnsiich-
te, Hoffnungen, Traume und Dank zum
Himmel geschickt.

Wann immer es uns moglich ist, wird das
Mittagslauten von jemanden aus unse-
rem Volkersbergteam begleitet. Sicher-
lich kénnen wir dies aber nicht an jedem
Tag im Jahr gewahrleisten. Deshalb wird
im Eingangsbereich der Wallfahrtskirche
ein kleiner Flyer ausliegen, der mit Impul-
sen durch die zehn Minuten Mittagsstille
fihrt.

Zum Mittagslauten sind ausdriicklich alle
unsere Gaste eingeladen, ganz gleich ob
sie an Gott glauben oder sich zum Chris-
tentum bekennen. Ich freue mich darauf,
hoffentlich viele Volkersberggdste beim
Mittagslauten begriiRen zu diirfen. Herz-
liche Einladung!

Ralf Sauer

RHONOMMIERT

BDKJ on ICE
Ein winterliches Dankeschon

Wenn es eine Veranstaltung gibt, durch
die sich die kirchliche Jugendarbeit im
Landkreis Bad Kissingen einen Namen
gemacht hat, dann gehort das jahrliche
,BDKJ on ICE“ in der Kissinger Eishalle
mit Sicherheit dazu! Dieses Eislauf-
Event wird vom BDKJ-Vorstand und von
der kja-Regionalstelle Bad Kissingen
durchgefiihrt. Es soll ein Dankeschon
fiir alle sein, die sich das ganze Jahr
Uber ehrenamtlich in der kirchlichen Ju-
gendarbeit betatigen.

Wahrend der drei Stunden am Sams-
tagvormittag flitzen Kinder und Ju-
gendliche die meiste Zeit frei liber das
Eis. Zudem gibt es immer auch eine ge-
meinsame Aktion und einen spirituel-
len Impuls, an dem die Besucher*innen
teilnehmen kénnen.

Das BDKIJ on ICE bietet Verbanden und
Ministrantengruppen eine gute Gele-
genheit, gemeinsam etwas zu unter-
nehmen, wobei sich der Aufwand flir
die Gruppen selbst in Grenzen halt. So
konnen auch einkommensschwache Fa-
milien ihren Kindern einen schénen Tag
ermoglichen.

Roland Pietryga
Jugendseelsorger kja-Regionalstelle
Bad Kissingen
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Daumen hoch
fiir den Volkersberg!

P

Man nehme ... das Leben in all seinen
Facetten und richte den Blick auf das o o N B -
Gelungene, Geschaffte, Erfahrene ... be- Me’ne zelt Steht in de’nen Handen.
gegne sich selbst und anderen. Erlebe - o o o T .
kreative und kurzweilige Methoden und Nun kann lCh rUh'g SE’", rUh’g sein in d’r.
eine wertschatzende und ressourcenori-
entierte Arbeitshaltung. Biografisches Ar-
beiten macht Lust auf achtsames und
wertschatzendes Erforschen des eigenen
Lebens. Seminare fur Menschen, die sich
mit ihrer eigenen Biografie beschaftigen
wollen und das biografische Tun in ihre
Arbeit einflieBen lassen mochten — das
bietet der Volkersberg in den Lehrgangen
zur LebensMutigen Biografiearbeit.

Vielen Dank an das gesamte Team vom
Lernwerk Volkersberg fiir die feine Zu-
sammenarbeit, die liebevolle und kompe-
tente Umsorgung, das wunderschone
Haus, die tolle Seminarraumausstattung,
das leckere Essen, die gemiitlichen Zim-
mer, den biografischen Lebensgarten, das
Lagerfeuer ... Einfach genial! Einfach Dau-
men hoch!

Susanne Ho¥I, MA

selbststdndige Unternehmensberaterin,
Vorsitzende & Lehrtrainerin

von LebensMutig e. V.
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JAHRESZEITEN ALS
RHYTHMUSGEBER

Ruhe bedeutete einfach, dass
man freier planen konnte!

Eduard Schilling war Landwirt mit Viehhal-
tung und Winzer. Mit seinen Eltern, seiner
Frau und den vier Kindern bewirtschaftete
er nach dem Krieg einen der grofSen Bauern-
héfe in Hammelburg. Spdter arbeitete er
bei der Bundeswehr als Gdrtner. Heute lebt
der 81-jdhrige mit der Familie seiner Tochter
auf dem ehemaligen Hof in Hammelburg.

Hattest du friiher einen groBen Hof?

Wir hatten ca. sechs Hektar eigenes Land,
haben aber noch einiges dazugepachtet.
AuBerdem waren da noch die Weinberge,
deren Anlage und Pflege auch das ganze
Jahr fiir Beschaftigung gesorgt hat. Vieh-
haltung, Acker und Weinberge, das war
viel Arbeit. 1970 gaben wir dann die Vieh-
haltung auf. Dann wurde es ruhiger, man
war nicht mehr rund ums Jahr an den Hof
gebunden.

Wer hat alles auf dem Hof mitgearbeitet?
Natiirlich erst mal die eigene Familie, da
hatte jede und jeder seine Aufgaben. Zur
Erntezeit im Sommer und Lese im Herbst
gab es dann noch die GroRfamilie und
auch Bekannte, die mitgeholfen haben.

Erst halfen alle dem einen, dann dem an-
deren. Es gab immer was zu tun, und
wenn man sich nicht gegenseitig unter-
stiitzt hatte, ware das nicht gegangen.

,» --- Wenn man sich nicht
gegenseitig unterstiitzt hitte,
ware das nicht gegangen ...“

Der Winter: eine Ruhezeit fiir die Acker
und die Menschen?

Die Acker wurden mit Winter- bzw. Friih-
lingsgetreide angesat und hatten dann
Ruhe. Die Weinberge machten auch im
Winter Arbeit. Mehr Ruhe bedeutete ein-
fach, dass man freier planen konnte als im
Sommer, weil man nicht standig vom Wet-
ter und dulReren Bedingungen abhdngig
war.

Gab es spezielle Winter-Arbeiten?

Im Winter wurde Holz gemacht, die Gerat-
schaften wurden in Ordnung gebracht
und natiirlich musste jeden Tag gefiittert
werden. Es war im Sommer immer viel lie-
gen geblieben, was man dann im Winter
erledigt hat. Manche Leute haben auch
Stricke geschnitten oder aus Stroh ge-

dreht, die dann bei der Ernte gebraucht
wurden. Geschlachtet wurde auch eherim
Winter, wobei wir die Tiere meist verkauft
haben.

Weshalb hast du die Landwirtschaft auf-
gegeben?

Nachdem mein Vater nicht mehr mithel-
fen konnte, war es einfach eine Chance,
bei der Bundeswehr anzufangen. Mehr
Freiraume, Sicherheit und die Familie war
nicht mehr so mit eingespannt. Die Wein-
berge blieben ja immer noch.

» - €ine klare Fruchtfolge
Getreide — Getreide —
Hackfriichte war gewahr-
leistet, dass der Boden
sich regenerieren konnte ...“

Hattet ihr friiher auch Brachflachen?
Felder brachliegen zu lassen, konnten
wir uns nicht leisten. Aber durch eine
klare Fruchtfolge Getreide — Getreide —
Hackfriichte war gewahrleistet, dass der
Boden sich regenerieren konnte. Kunst-
diinger wurde natiirlich auch eingesetzt,
wenn auch nur in geringer Menge. Und
auch Giille, aber wir hatten ja nur wenig
Vieh, im Verhadltnis zu heutigen Bauern.
Dafiir hatten viele Hofe einige Tiere, zur
Eigenversorgung und zum Verkauf in der
Region.

Heute bist du Rentner und wohnst trotz-
dem noch auf deinem ehemaligen Hof.
Ja, und ich mache nur noch das, was ich
kann und will. Vor ein paar Jahren hab ich
im Winter noch Holz gemacht. Heute
dreh ich die Heizung auf und gehe noch
in den Garten, wenn ich es kérperlich
kann und ich Lust dazu habe. Den Rest
libernimmt die Familie und meine Tochter
im Haus.

Vielen Dank fiir das Gesprach.
Das Gesprdch fiihrte Beate Schilling.
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Barbaratag Loslassen, Abstand gewinnen,

4.Dezember neu entdecken

Da bliiht mir was!

Das Kirchenjahr verbindet die wichtigen
Termine des Glaubens mit dem Ablauf
des Jahres. Zu diesem Jahresrhythmus
gehoren auch die Gedenktage der Heili-
gen. Die Heiligen Drei Konige, der hl.
Martin und auch der hl. Nikolaus sind
den meisten von uns sicherlich bekannt.
Der hl. Blasius, die hl. Lucia und auch
die hl. Barbara vielleicht schon weniger.
Das haben wir zum Anlass genommen,
uns mit diesen unbekannteren Heiligen
zu beschaftigen. Den Anfang macht
Barbara, die Heilige der Tunnelbauer
und Bergleute. Sie steht fiir Hoffnung
und Ermutigung in dunklen und schwie-
rigen Zeiten. An ihrem Gedenktag, dem
4.Dezember, bieten wir einen Impulstag
fiir Frauen im Lernwerk Volkersberg an.
Weitere Informationen finden Sie auf
Seite 17. Petra Miiller

Wer das Neue Testament aufschlagt und
nach dem Wort ,,Ort“ sucht, der wird allein
in den Evangelien 18-mal fiindig. Der Ort ei-
nes Geschehens, einer Begegnung, des Han-
delns Jesu spielt fiir Menschen damals wie
heute eine groBe Rolle. Israelreisende er-
greift es zutiefst, wenn sie sich vorstellen
und begreifen kénnen, dass Jesus genau an
diesem Ort vor liber 2000 Jahren gestan-
den und gesprochen hat. Es ist ein Merkmal
fir die Authentizitit von Uberlieferung,
wenn man sie ,verorten“ kann.

Spirituelle Orte gibt es jedoch uberall. Ein
Kloster, eine Kirche, ein Grab, ein Garten —
das ,andere, Ungewodhnliche kann uns
liberraschen, offen machen fiir neue Erfah-
rungen, zur inneren Ruhe und Besinnung
fiihren und zur Begegnung mit dem ,,Dahin-
ter" einladen. ,,Andersorte“ fokussieren das
Wesentliche, den Kern einer Erkenntnis und
sie sortieren die Gedanken. Die Atmosphare
von ,Andersorten®, die unseren Alltag
durchbrechen wollen, ist etwas Besonderes.
Zur Ruhe kommen, sich dieser Tiefe aus-
setzen und darin mir selbst und Gott be-
gegnen — das ist an anderen Orten oft
einfacher als im alltaglichen Umfeld. Des-
halb fahren Menschen weg zu Exerzitien,
deshalb zieht sich Jesus auf den Berg zu-
riick, deshalb gibt es die Erfahrung von Got-
tesbegegnung in der Natur.

—_— = - —_ = — =
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Doch wie ware es, wenn es uns gelange,
Uberall, an den verschiedensten alltagli-
chen Orten diese Tiefe zu entdecken? Im
Supermarkt innezuhalten, dariiber nachzu-
denken, was es ist, wovon wir Menschen
leben und was wir wirklich brauchen; beim
Autofahren die Stralle als Weg zu einem
Ziel wahrzunehmen und sich zu fragen:
,Welches Ziel habe ich heute fiir diesen
Tag?“; beim Geschirrspiilen dafiir zu dan-
ken, dass ich Handgriffe automatisch voll-
ziehen kann und mir Routine Sicherheit,
Ruhe und Entspannung schenkt. Das Ge-
miise zu putzen und sich zu fragen, was in
meinem Leben ,,Biomiill“ ist, das ich ruhen
lassen muss, damit Neues entstehen kann.

,Andersorte”, die uns zur Ruhe und Be-
sinnung einladen, gibt es tiberall und jeder-
zeit. Neben der Fahigkeit, sie zu erkennen,
braucht es aber immer wieder auch Zeiten
des Abstands, des Weggehens, der Loslo-
sung von meinem Alltag, denn man be-
kommt dadurch einen neuen Blick auf das
Gewohnliche. Der Winter ist die Zeit, in der
dieses Loslassen augenscheinlich wird, die
Ruhe der Natur zum Sinnbild wird fiir das,
was im Verborgenen entsteht. In diesem
Sinne sind Aus-Zeiten keine Zeit des Nichts-
tuns, sondern die Zeit des Entstehens von
Neuem, des Kraftesammelns und der Neu-
orientierung. Beate Schilling
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HEILUNG

Von der Hinwendung zum Guten

In der Malteser Fastenklinik, Bad Briicke-
nau, in der ich schon langjahrig tatig bin,
geht es um ganzheitliche Heilung des
Menschen. Aus diesem Erfahrungsbe-
reich mochte ich einige Gedanken mit
Ilhnen teilen.

Der Mensch als Person ist eine Ganzheit
aus Geist, Seele und Leib. Diese drei Berei-
che darf man nicht voneinander trennen.
Eine Erkrankung in einem Bereich zieht
immer die beiden anderen mehr oder
weniger in Mitleidenschaft. Unter Seele
verstehe ich mehr als nur Psyche. Die
Menschenseele ist das innerste Wesen
seiner Person: sein freier Wille mit der
Summe all seiner Entscheidungen, seine
Wiirde, sein Gewissen, seine Beziehung zu
Gott und zu den Menschen und anderes
mehr. Die Geist-Seele des Menschen kann
verletzt, ja tief verwundet werden, sei es
durch eigene oder durch fremde Schuld. In
dieser Welt kann niemand der Verletztheit
und Verletzbarkeit entgehen. Ja, die ganze
Schopfung ist verwundet.

Ganzheitliche Heilung geschieht durch die
Hinwendung zum Guten. Das Gute hat
die groBere Seins- und Wirkmachtigkeit
als das Bose. Das Bose ist nur ein Mangel
an Gutem. Auf die Dauer und erst recht
nicht im Hinblick auf das ewige Leben bei
Gott kann das Bose keinen Bestand haben.
,Niemand ist gut aulRer Gott dem Einen®,
sagt Jesus (Mk 10,18). Gott ist also gut und
Gott heilt. Er heilt tiber die Seele und den
Geist und wirkt so auf den Leib ein. Er
heilt aber auch lber die Schopfung. Gott
hat urspriinglich alles ,,sehr gut“ erschaf-
fen (vgl. Gen 1,31). ,,Zum Dasein hat er al-
les geschaffen und heilbringend sind die
Geschopfe der Welt” (Weish 1,14).

Den Gasten in der Klinik rate ich, moglichst
alle Medien auszuschalten und viel in die
Natur zu gehen. Die Natur heilt. Gott heilt
durch seine Schépfung. Dabei kommt es auf
die Betrachtung des Details an. Meditieren
Sie zum Beispiel eine Blume auf dem freien
Feld. Lassen Sie sie lange auf sich wirken:
wie sie dasteht und sich im Wind wiegt; ihr

Bliitenkelch, wie fein und filigran das alles
ist, wie schén und zart — und dann kommt ei-
ne Biene oder eine Hummel, krabbelt hinein
und krabbelt herum, bestaubt den Bliiten-
stempel, saugt den Nektar und krabbelt wie-
der heraus. Der Bliitenkelch ist unverletzt
und frisch und strahlend in seiner Schonheit.
Beide Geschopfe haben einander gegeben
und voneinander genommen. Ich darf das
schauen und staune und lobe Gott den
Schopfer stellvertretend mit allen seinen Ge-
schopfen. ,Wie gut und schon hast Du das al-
les erschaffen!“ Jesus hat die , Lilien auf dem
Feld“ meditierend betrachtet, die ganze
Schépfung war fiir ihn transparent — durch-
sichtig auf den Vater hin. Der Vater ist gut:
,Wenn Gott schon das Gras so kleidet, wie
viel mehr dann euch, ihr Kleinglaubigen®
(Mt 6,30). Paulus sagt: ,besiege das Bose
durch das Gute!“(Rom 12,21). Das gilt auch
fiir jede Art von bosartiger Erkrankung im
seelischen, geistigen oder leiblichen Bereich.
,Du heilst, Vater.“ — ,Vater, du bist gut.”

Pfarrer Karl Ebner
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Abschied und Neubeginn

Unsere Hauswirtschaftsmitarbeiterin
Astrid Plobner wurde nach 26 Jahren Mit-
arbeit auf dem Volkersberg in den Ruhe-
stand verabschiedet. Vielen Dank, Gottes
Segen und alles Gute!

Seit September ist Inga Lusche unsere
neue Jugendbildungsreferentin fiir die
zirkuspadagogischen Angebote. Herzlich
willkommen auf dem Volkersberg!

Kostenfreie Ausbildung Hoch-
seilgarten und Zirkuspadagogik

Hochseilgarten: 29.2.2020, 27.-29.3.2020,
23.-26.4.2020, 20.4-3.5.2020
Zirkuspadagogik: 13.-15.3.2020 und
29.3.-3.4.2020

Die Ausbildungstermine sind jeweils zu-
sammengehorig. Es sollen alle Termine ei-
ner Ausbildung besucht werden kénnen.
Bedingung zur kostenfreien Teilnahme ist
eine anschlieBende verpflichtende Mitar-
beit auf Basis der Ubungsleiterpauschale
bei uns auf dem Volkersberg.

Sie haben Interesse? Bitte melden Sie

sich fliir weitere Informationen bei
ralf.sauer@volkersberg.de, 09741/913274.

WeihnachtsgruR

Wir wiinschen allen Volkersbergfreundin-
nen und Volkersbergfreunden gesegnete
Weihnachten und einen guten Start in das
neue Jahr!

Holidaycheck-Auszeichnung

Auch 2019 haben wir von Holidaycheck
eine Auszeichnung erhalten. Unsere
Gaste bewerteten ihren Aufenthalt mit
durchschnittlich 5,8 von maximal erreich-
baren 6 Punkten. ,lhre Unterkunft zahlt
somit zu den sehr gut bewerteten Unter-
kiinften auf Holidaycheck®, so das Online-
bewertungsportal.

Neue Homepage

Unsere Homepage www.volkersberg.de
wurde grundlegend uberarbeitet. Bei der
Neugestaltung haben wir besonders auf
die Bediirfnisse unserer Gaste geachtet.
Man soll schnell die Informationen fin-
den, die man sucht. Neben einer moder-
nen Optik und einer klaren Mentifiihrung
war uns die responsive Darstellung auf
mobilen Endgeraten wichtig. Schauen Sie
vorbei, Sie werden liberrascht sein.

= www.volkersberg.de

Geschafft!

Die neue Fassade am Lernwerk Volkers-
berg ist fertiggestellt. Von April bis in den
Oktober hinein liefen die bestandserhal-
tenden MalRnahmen und jetzt ist das Lern-
werk nicht nur optisch gut gelungen - vor
allem: es regnet nicht mehr herein. Ein
herzliches Dankeschon an das Architektur-
biiro Richter und die beteiligten Firmen
sowie unseren Gasten und den Mitarbei-
tenden, die dieses halbe Jahr mit der Bau-
stelle leben mussten!

Weihnachten & Neujahr
in der Klosterschdanke

Die Klosterschanke hat am zweiten
Weihnachtsfeiertag 26.12.2019, Neujahr
1.1.2020 — mit traditionellem Krautessen,
damit das Geld nicht ausgeht — und Drei-
konig 6.1.2020 von 11:00—22:00 Uhr ge6ff-
net. An den Wochenenden 20.—22.12.2019,
27-29.12.2019 und 3.-5.1.2020 ist ebenfalls
geoffnet. Reservierungen: 09741/913259
oder info@volkersberg.de.

ACHTUNG:

Am 24.12.2019, 25.12.2019 und an Silvester
31.12.2019 haben wir geschlossen!

losterschinke

VOLKERSBERG
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KINDER & JUGENDLICHE

Wir machen uns auf

den Weg — Adventswochenende
fiir altere Kinder

Kleine Geschenke basteln, Weihnachten
mit allen Sinnen spiiren und mehr!
Beginn: Fr, 13.12.2019, 17:30 Uhr

Ende: So, 15.12.2019, 13:00 Uhr

Ihr seid gefrustet von euren Shoppingtou-
ren und wiinscht euch etwas Ruhe und
weihnachtliche Stimmung fernab der
stressigen Vorweihnachtszeit? Dann seid
ihr hier genau richtig. Wir werden person-
liche Geschenke herstellen, die ihr an eure
Lieben verschenken kénnt. Ebenso werden
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JUGENDBILDUNGSSTATTE
VOLKERSBERG

wir uns gemeinsam lber Weihnachten un-
terhalten und uns lberlegen, warum es
fiir uns so wichtig ist. Abends werden wir
gemeinsam Spiele spielen und es uns bei
Entspannungsangeboten gut gehen las-
sen.

Zielgruppe: 10—14 Jahre

Leitung: Luzia Riel3, Finn Sengstock und
Lukas Wirsing

Kursnummer: 19-1013

Kosten: € 69,— je Kind

Medienkompetenz fiir

Kinder und Jugendliche

Beginn: Fr, 10.1.2020, 17:30 Uhr

Ende: So, 12.1.2020, 13:00 Uhr 4
Soziale Netzwerke gehoren mittlerweile
auch fiir viele Kinder zum Alltag. In der Pra-
sentation privater Inhalte und der Veroffent-
lichung von Fotos lauern jedoch Gefahren,
die nur schwer einzuschatzen sind. In die-
sem Kurs lernen wir Schritt fur Schritt, wo-
rauf es ankommt — vom Umgang mit

Passwortern bis zu den Profileinstellungen.
Wir zeigen euch direkt am Computer, wie ihr & 2
euch auf diesen Plattformen sicher bewe-
gen konnt und wie ihr private Inhalte
i} h auf Gefahren

Zielgruppe: 11-15 Jahre
Leitung: Christian Zeller und
Raphael Martin
Kursnummer: 20-1015
Kosten: € 69,— pro Person
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Eine Woche auf einer Skihiitte

mitten im Skigebiet

Beginn: Sa, 22.2.2020, 5:00 Uhr

Ende: Sa, 29.2.2020, 20:00 Uhr

Lust auf: sechs Tage Ski & Snowboard
fahren in Osterreichs groBtem Skigebiet,
Funparks & Skitrails, zlinftiges Hiittenessen,

Gruppenaction & Chillen am Abend, Winter- | i

sport pur, Verantwortung fiir die Gruppe
libernehmen, aktiv sein. Wir wohnen auf
der Bergeralm, einer Skihiitte mitten i j
gebiet von Saalbach-Hinterglem
Zum Kennenlernen und Vorbes
ler Fragen findet fiir alle Teilnehmer*innen
ein Vortreffen (31.1.—1.2.2020) mit Uber-
nachtung und Hochseilgartenbesuch am
Volkersberg statt.

Zielgruppe: 14—17 Jahre
Leitung: Angelika Martin, Annekatrin
Vogler, Verena Elgner, Anna Berenbold,
Robert Hahn, Stephan Heil, Ferdinand
Pietschmann und Ralf Sauer
Kursnummer: 20-1005
Kosten: € 508,— pro Person
raus ng: gute Ski- oder Snowboard-
e, d.h. Sicherheit beim Abfah-
er blauen Piste, eigene
eschwindigkeit einschdtzen konnen
und dem eige@a FahgkG@nenminpgssen,
tei-

Wste mogahl

ACHTUNG: Fiir diese Freizeit gelten geson-

derte Geschaftsbedingungen.



Let’s cook

Kinderkochwochenende

Beginn: Fr, 6.3.2020, 15:00 Uhr

Ende: So, 8.3.2020, 13:00 Uhr

Du hast Spall am Kochen und zauberst
gerne Leckereien am Herd? Dann bist du
bei uns genau richtig! Beim Kinderkoch-
wochenende zeigen wir dir allerhand
Tipps und Tricks rund ums Kochen. AuRer-
dem erfahrst du viel Neues liber regionale

Inlineskating-Flihrerschein
Inlineskaten Brems- und
Sicherheitstraining

Mi, 15.4.2020, 9:00—15:00Uhr
Inlineskaten ist dynamisch, extrem vielsei-
tig und ermoglicht Einsteigern wie Getib-
ten schnelle sportliche Erfolgserlebnisse.
Einsteiger werden schrittweise an die
Technik herangefiihrt, Gelibte gewinnen
an Bewegungssicherheit und erlernen
neue Tricks und Techniken. Das Tragen der
kompletten Schutzausriistung (Knie-, Ell-
bogen-, Handgelenkschoner, Helm) ist ver-
pflichtend.

Ein Wellnesswochenende

nur fiir mich — man gonnt sich
ja sonst nichts!
Wohl-Fiihl-Wochenende fiir Mddchen und
junge Frauen von 13 bis 17 Jahren

Beginn: Fr, 24.4.2020, 17:30 Uhr

Ende: So, 26.4.2020, 13:00 Uhr

An diesem Wochenende kannst du mal so
richtig die Seele baumeln lassen, dich in
gemiitlicher Atmosphare mit Massagen,
Zumba, Meditation und Beauty-Tipps ent-
spannen, den stressigen Schulalltag hinter
dir lassen, Urlaubsstimmung genieRen
und jede Menge Spal} haben. Du selbst
stehst im Mittelpunkt.

Lebensmittel. Am Ende des Wochenendes
bist du ein kleiner Starkoch und kannst
deinen Eltern zeigen, wie man richtig
kocht.

Zielgruppe: 9—12 Jahre

Leitung: Marie-Luisa Breunig, Katharina
Hilscher und Milena Briiggemann

Kursnummer: 20-1007

Kosten: € 69,— je Kind

BERG

Zielgruppe: 6—12 Jahre

Leitung: Team von CITYSKATE und das Vol-
kersbergteam

Kursnummer: 20-1017

Kosten: € 35,— pro Person

Komplette Ausriistung (Inlineskates, Scho-
ner und Helm) kann kostenfrei ausgeliehen
werden!

Zielgruppe: Madchen und junge Frauen
von 13—17 Jahren

Leitung: Luzia Rief3 und
Marie-Luisa Breunig

Kursnummer: 20-1008

Kosten: € 69,— pro Person
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Vorschau auf die Pfingstferien
und Sommerferien 2020

8.-12.6.2020

Hoéhenflug ins Abenteuer

Action mit Hochseilgarten, Kanu fahren,
Biwak, GPS und vielem mehr

Fiir Jugendliche von 10—14 Jahren

0z,
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27.7.-1.8.2020

Erlebnis Volkersberg

Eine Sommerferienwoche am Volkersberg
Fiir Kinder von 8—12 Jahren

27.-31.7.2020

Hoéhenflug ins Abenteuer 2.0

Action mit Hochseilgarten, Biwak u.v.m.
Fiir Jugendliche von 14—17 Jahren

6.—13.8.2020

Gegen den Wind — Windsurfen auf Sylt
Windsurfinggrundkurs, Badespal’

an der Nordsee und Sylt kennenlernen
Fiir Jugendliche von 13—17 Jahren

31.8.-6.9.2020

Sommerferien im Zirkus Schnipp
Zirkuswoche auf dem Volkersberg
Fiir Kinder und Jugendliche

von 9—17 Jahren

4.-6.9.2020

Superhelden

Ein Kinderwochenende am Volkersberg
Fiir Kinder von 6—10 Jahren

Ausfiihrliche Informationen und die Még-
lichkeit einer friihzeitigen Anmeldung:
www.volkersberg.de

Fiir alle auf den Seiten 9 bis 11 beworbenen Mafinahmen gilt:

&
5{ Bayerisches Staatsministerium fiir

5 v
Gefordert durch den ( B l R aus Mitteln des Kinder- und Jugendprogramms des Familie, Arbeit und Soziales

Bayerischer
Jugendring

1
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HOCHSEILGARTEN

Erlebnis Hochseilgarten

In unserem Hochseilgarten finden Sie
Kletterelemente unterschiedlichster Art
und Intensitat. Alle Ubungen fordern

die ganze Person mit Kopf, Herz und Hand. * A

In Kleingruppen werden durch die Klet-
terlibungen Teamgeist, Kooperation, Kom-
munikation und Vertrauen erfahrbar.
Highlights sind sicherlich die fuinf Seilrut-
schen in unserem neuen Flying-Fox-Par-
cours und eine Kaffeepause in der neuen
Schutzhiitte in luftiger Hohe.

Die Begleitung durch entsprechend ausge-
bildete Trainer*innen nach ERCA-Standards

H
<
O&
HOCHSEILGARTEN
VOLKERSBERG

und die Benutzung der zur Verfligung ge-
stellten Sicherheitsausriistung sind Vo-
raussetzung.

Zielgruppen: Firmen, Schulen, padagogi-
sche Einrichtungen, Vereine, Privat-
personen

Voraussetzungen:

> durchschnittliche korperliche
Verfassung

> Gruppe mit mind. 8 Personen

> Mindestalter 10 Jahre

> Korpergrofle mindestens 1,50 m

Berufsbegleitende Ausbildung
Erlebnispadagog®in

Bereit fiir das Abenteuer Entwicklung?
Das Centrum fiir Erlebnispadagogik Vol-
kersberg bietet dir eine berufsbegleitende
Ausbildung, die in ihrem Aufbau sowie
ihren Inhalten einzigartig ist: Du ent-
scheidest, welche Module fiir dich
passen. Egal wofiir du dich entscheidest —
bei uns lernst du, Menschen ohne groRBen
technischen oder finanziellen Aufwand
wirkungsvoll in ihrer Entwicklung zu be-
gleiten.

Die Pluspunkte unserer Ausbildung sind

> eine ausfiihrliche Beratung vor und
wahrend der Ausbildung — wir nehmen
uns Zeit fiir dich.

> der berufsbegleitende und modulare
Aufbau, sodass du dir die Schwer-
punkte deiner Ausbildung selbst wah-
len kannst.

> die direkte Anwendbarkeit der erlernten
Methoden in deiner Praxis; auch wenn
du keine Berge oder Hohlen vor der
Haustiire hast.

> die Ubungsmaterialien, die du in jedem
Modul in der ,,Materialwerkstatt“ anfer-
tigst und direkt einsetzen kannst.

> eine vielféltige Teilnehmerschaft und
das Lernen in Lerntandems.

> ein praxiserfahrenes Lehrteam.

> max. 18 Teilnehmer*innen pro Jahrgang.

Unsere Ausbildung ist

zertifiziert durch den Bundesverband
Individual- und Erlebnispadagogik e.V.
(be) und tragt damit das Qualitatssiegel
»,BeQ — Mit Sicherheit padagogisch®
das aktuell einzige Qualitatssiegel fiir
erlebnispadagogische Ausbildung in
Deutschland.

Umfang

> 7 Seminarblocke, insgesamt 22 Tage

> erlebnispadagogisches Praktikum

> Durchfiihrung eines eigenen Projekts
mit Prasentation und Kolloquium

Ausfiihrliche Informationen auf
www.cep.volkersberg.de

Herzliche Einladung zum nachsten o6ffent-
lichen Fachtag ,Erlebnispadagogik in der
Praxis“ am 28.3.2020!
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Mut tut gut!

Bildungstag

Beginn: Mo, 2.12.2019, 9:30—16:30 Uhr
Weitere Termine: 3.12.2019

VI

Wir widmen uns dem Thema Mut und Er-
mutigung aus der Perspektive von Astrid
Lindgren, héren Mutmachgeschichten und
lernen Ubungen kennen, die uns innerlich
starken. Natdirlich ist dann auch noch Zeit,
einfach da zu sein, Menschen zu begegnen,
Gemeinsamkeiten zu entdecken.

Leitung: Petra Miiller, Beate Schilling
Kosten: € 30,— pro Person (mit Bus), € 25,—
eigene Anreise

Die Einladungen/Anmeldungen der einzel-
nen Ortschaften mit der Information liber
die Busroute werden liber die Ortsbduerin-
nen verteilt. Interessierte Frauen, die selbst
zum Volkersberg fahren mochten, kbnnen
sich direkt im Lernwerk anmelden.

geférdert durch StMELF Bildungsbereich 1.1

Die ,,klassischen® 3 Tage fiir mich
Augenblick mal!
Beginn: Do, 30.1.2020, 14:30 Uhr
Ende: So, 2.2.2020, 13:00 Uhr
Weiterer Termin: 13.2.-16.2.2020

Den Blick aufs Leben mal wieder scharfen,
Perspektiven wechseln, beim Augen- und
Sehtraining die Sehkraft regenerieren, das
,Schauen neu erfahren und mit den Augen
von Astrid Lindgren die Welt verstehen. Spi-
rituelle Impulse und Bewegungsangebote
runden diese Tage ab. Mit Exkursion in ein
Museum.

Kurs fiir Frauen

Leitung: Petra Miiller, Nike Kliber und
Claudia Heil

Kursnummer: 30.1.—2.2.2020: 20-3023
13.-16.2.2020: 20-3024

Kursgebiihr: € 75—

Aufenthaltskosten:

> Verpflegung: € 78,—

> mit Unterkunft.: € 148,50 EZ/VP,
€ 130,50 DZ/VP

> zzgl. € 1,40 Kurtaxe pro Nacht

geférdert durch StMELF Bildungsbereich 1.1



Landwirtschaft & Gesellschaft:
Land - Klima — Wohin

in Unterfranken?

Gesprachsabend fiir Verbraucher

und Erzeuger

So, 2.2.2020, 18:30—21:00 Uhr

BERG

Der Klimawandel in Unterfranken.
Auswirkungen auf Landwirtschaft, Wein-
bau und Gartenbau. Konsequenzen fiir
Verbraucher*innen und Erzeuger*innen.
Handlungsansatze.

Maria Lichtmess, 17:00 Uhr,
Wortgottesfeier
in der Wallfahrtskirche Fahrbriick

Ort: Hubertushof, Fahrbriick

Leitung: Dr. Kirsten Bahr,
Prof. Dr. Birgit Terhorst

Kursnummer: 20-3068

Wir bitten um telefonische Anmeldung bei
der KLB unter 09 31/38 66 37 21.

Kooperation mit KLB Wiirzburg, KLJB Wiirz-
burg, Lernwerk Volkersberg

Brachzeit

Die Kunst, sich Zeit zu nehmen
Beginn: Do, 27.2.2020, 18:00 Uhr
Ende: So,1.3.2020, 13:00 Uhr

Zu Beginn der Fastenzeit unterbrechen wir
unseren (beruflichen) Alltag, um uns mit
den Zwischenzeiten, den Wartezeiten und
dem Sinn von Pausen zu beschaftigen. Im-
pulse und Brachzeiten (Zeiten fiir mich
selbst) wechseln sich hierbei ab. Spirituelle
Impulse runden den Tag ab.

Leitung: Petra Miiller
Kursnummer: 20-3002

Kursgebiihr: € 75—

Aufenthaltskosten:

> Verpflegung: € 73,50

> mit Unterkunft.: € 144,— EZ/VP,
€126,—DZ/VP

> zzgl. €1,40 Kurtaxe pro Nacht

Die Mahlzeiten werden teilweise im Schwei-
gen eingenommen.

geférdert durch StMELF Bildungsbereich 1.1

Gesundheit und Wohlbefinden

durch Bewegung

Gesundheitstag fiir Frauen

Beginn: Sa, 29.2.2020, 9:30—16:30 Uhr
Weiterer Termin: 14.11.2020

Neben den verschiedenen Ubungen (Dehn-
und Entspannungsiibungen, Pilates und Be-
ckenbodengymnastik, Yoga und Tanz) ist
auch Zeit fur Informationen zu Riickenpro-
blemen, Haltungsschaden und frauenspezi-
fischen Fragestellungen.

Kurs fiir Frauen

Leitung: Ulrike Haas

Kursnummer: 29.2.2020: 20-3030
14.11.2020: 20-3031

Kursgebiihr: € 30—

Verpflegung: € 14,—

geférdert durch StMELF Bildungsbereich 1.3

Das Leben lieben —

die Liebe leben

Ein Wochenende fiir Paare, die schon
lange zusammen sind

Beginn: Fr, 6.3.2020, 18:00 Uhr
Ende: So, 8.3.2020, 13:00 Uhr

Wenn man lange in einer Beziehung mitei-
nander lebt, kann es reizvoll sein, neue Mog-
lichkeiten zu entdecken, das Leben zu
lieben und die Liebe zu leben. Kleine Gesten
der Zuwendung und Liebe kénnen das Le-
ben reicher und froher machen, Vertrautes
in neuem Licht sehen lehren, aber auch zu
neuen Wegen ermutigen. Dafiir Wege zu
finden, ist ein Ziel des Workshops.

Zielgruppe: Paare, die schon lange in einer
verbindlichen Beziehung leben
Leitung: Erhard Scholl, Angelika Marz

Kursnummer: 20-3006

Kursgebiihr: € 165,— pro Paar zzgl. € 1,40 Kur-
taxe pro Nacht/Person. Evtl. zusatzlich
Materialkosten in geringer Hohe.
Die Kosten fiir ein Paarwochenende set-
zen sich zusammen aus Ubernachtungs-
und Verpflegungskosten fiir Erwachsene.
Die Di6zese tibernimmt die Kosten fiir die
Referent*innen.
Paare, die sich finanziell dazu in der Lage
sehen, bitten wir um einen hoheren Soli-
daraufschlag.

geférdert durch StMELF Bildungsbereich 1.6
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ANMELDUNG:

Die Anmeldekarte finden Sie auf der letzten Seite des

BergWerks oder unter www.volkersberg.de

Die ,,klassischen 3 Tage fiir
mich fiir Seniorinnen
Augenblick mal!

Beginn: Mo, 9.3.2020, 14:30 Uhr

Den Blick aufs Leben mal wieder scharfen,
Perspektiven wechseln, beim Augen- und
Sehtraining die Sehkraft regenerieren, das
»Schauen® neu erfahren und mit den Augen

)

N

LERNWERK
VOLKERSBERG

Katholische Landvolkshochschule
der Didzese Wiirzburg

Leitung: Petra Miiller, Beate Schilling und
Claudia Heil

Kursnummer: 20-3025

Kursgebiihr: € 75—

Ende: Do, 12.3.2020, 13:00 Uhr von Astrid Lindgren die Welt verstehen. Spi- Aufenthaltskosten:
rituelle Impulse und Bewegungsangebote > Verpflegung: € 78,—
runden diese Tage ab. Mit Exkursion in ein > mit Unterkunft.: € 148,50 EZ/VP,
Museum. € 130,50 DZ/VP
> zzgl. €1,40 Kurtaxe pro Nacht
Kurs fiir Frauen
geférdert durch StMELF Bildungsbereich 1.1
Gartendekoration Upcycling — aus alten, oft uUberfllissigen Interessierte jeden Alters, auch Familien und

mit Upcycling-Materialien
Sa, 14.3.2020, 9:00—16:00 Uhr

Gegenstanden hiibsche Dekorationen und
nitzliche Accessoires fiir den Garten ge-
stalten. Der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt. Auch schone Gartenschilder zum
Aufstellen —alles ist moglich. Die Referen-
tin bringt Beispiele mit und hilft beim Um-
setzen.

Kinder (mit Betreuungsperson) willkommen

Leitung: Petra WiRen, Beate Schilling
Kursnummer: 20-3070

Kursgebiihr: € 10,— Erwachsene, Kinder frei
Verpflegung: € 14,—

keine Materialkosten

Die ,,Anderen“ 3 Tage fiir mich

Augenblick mal!

Beginn: Do, 19.3.2020, 14:30 Uhr

Ende: So, 22.3.2020, 13:00 Uhr
Weiterer Termin: 23.4. —26.4.2020

Den Blick aufs Leben mal wieder scharfen,
Perspektiven wechseln, beim Augen- und
Sehtraining die Sehkraft regenerieren, das
»Schauen® neu erfahren und mit den Augen
von Astrid Lindgren die Welt verstehen.
Spirituelle Impulse und Bewegungsange-
bote runden diese Tage ab. Mit Exkursion in
ein Museum.

Kurs fiir Frauen

Leitung: Petra Miller, Claudia Heil und
Nike Kliber

Kursnummer: 19.3.-22.3.2020: 20-3026
23.4.—-26.4.2020: 30-2027

Kursgebiihr: € 75—

Aufenthaltskosten:

> Verpflegung: € 78,—

> mit Unterkunft.: € 148,50 EZ/VP,
€ 130,50 DZ/VP

> zzgl. € 1,40 Kurtaxe pro Nacht

geférdert durch StMELF Bildungsbereich 1.1

Frauenfriihstiick
Heute gibt’s Friihling
Mo, 30.3.2020, 8:30—11:00 Uhr

Der Friihling weckt die Lebensgeister mit fri-
schem Griin. Schon kleine Mengen frischer
Wildkrauter aus Wiese und Garten bringen
den Stoffwechsel auf Trab. Die Krauterpa-
dagogin Christiane Jakob-Seufert erzahlt
unterhaltsam von den Kraften der Friih-
lingskrauter und gibt Tipps zu deren
Verwendung.

Leitung: Christiane Jakob-Seufert
Kursnummer: 20-3082
Kosten: € 9,50 inkl. Friihstucksbuffet

Wir bitten um telefonische Anmeldung.



,»--. und fiirchtet euch nicht!“
Seminar im Hochseilgarten fiir Paare, die

heiraten wollen
Beginn: Fr, 3.4.2020, 16:30 Uhr

Ende:

So, 5.4.2020, 14:30 Uhr

BERG

Angst und Vertrauen ist ein fiir unser Leben
nicht unwesentliches Gegensatzpaar.
Fiirchte dich nicht, Angst zu spiren, lerne
vielmehr, damit umzugehen, alleine und als
Paar. ,Ich vertraue dir blind“ ist ein hehres
Ziel und auch das lasst sich immer gut gesi-
chert im Hochseilgarten ausprobieren.

Leitung: Yvonne Roll, Matthias Och
Kursnummer: 20-3008

Kosten: € 390, je Paar
zzgl. € 1,40 Kurtaxe pro Nacht

Kooperation mit der Domschule Wiirzburg
Akademie des Bistums und dem Hochseilgar-
ten Volkersberg

Beachten Sie hierzu bitte auch die grundsatz-
lichen Voraussetzungen zur Begehung des

Hochseilgartens unter www.volkersberg.de.

geférdert durch StMELF Bildungsbereich 1.6

Einfiihrung

in Meditationstechniken

So, 5.4.2020, 9:00-16:30 Uhr
Weiterer Termin: 21.6.2020

»,Hoher, schneller, weiter” — privat und be-
ruflich sind wir gefordert. Meditationsme-
thoden erweitern das Handlungsrepertoire,
um in Zeiten von Veranderungen Geist und
Korper zu starken.

Zielgruppe: Menschen, die Lust haben, die
Kraft der Meditation zu erleben und sich
selbst weiterzuentwickeln

Leitung: Anja Pistner

Kursnummer: 5.4.2020: 20-3072
21.6.2020: 20-3074

Kursgebiihr: € 70,— Selbstzahler, € 50,—
Ehrenamtliche, € 90,— Firmenangehdrige

Verpflegung: € 17,50

Voraussetzung: Offenheit zum Auspro-
bieren und Reflektieren, physische und
psychische Gesundheit. Wenn Sie in psy-
chiatrischer und/oder psychotherapeuti-
scher Behandlung sind oder waren, ist
die Teilnahme nur nach Riicksprache mit
der Kursleitung moglich.

geférdert durch StMELF Bildungsbereich 1.1

Sommertage fiir mich

Machen Sie doch, was Sie wollen!
Beginn: Do, 30.7.2020, 18:00 Uhr

Ende:

So, 2.8.2020, 13:00 Uhr

... und wissen Sie lUberhaupt, was Sie wol-

len? Wir gehen an diesen Tagen dieser Frage
nach, finden heraus, was uns bei Entschei-
dungen hilft und wie wir unseren ,,Schwei-
nehund“ motivieren konnen. Nike Kliiber
fiihrt uns ein in die Verteidigungstechnik
WenDo und dann ist da noch Raum fiir Be-
wegung, drauBen sein ...

Kurs fiir Frauen

Leitung: Petra Miiller, Nike Kliiber

Kursnummer: 20-3028

Kursgebiihr: € 75—

Aufenthaltskosten:

> Verpflegung: € 73,50

> mit Unterkunft.: € 144,— EZ/VP,
€126,— DZ/VP

> zzgl. € 1,40 Kurtaxe pro Nacht

geférdert durch StMELF Bildungsbereich 1.1



_—

1720\ PROGRAMM

h

N\

N

Barbaratag
Da bliiht mir was
Mi, 4.12.2019, 9:30-16:00 Uhr

\ |

Die Heilige der Tunnelbauer und Bergleute
steht fiir Hoffnung und Ermutigung in
dunklen und schwierigen Zeiten. Wir bli-
cken auf den Brauch des ,Barbarazweigs*”
und die Bedeutung fiir uns heute. Spiritu-
elle Impulse und das Gestalten von zarten
Papiersternen runden diesen Tag ab.

Kurs fiir Frauen

GL BEN\I:EBEI\I Y wa

Leitung: Petra Miiller, Waltraud Keller
Kursnummer: 19-3079
Kursgebiihr: € 20—
Verpflegung: € 14,—
zzgl. Materialkosten ab 1,— €

geférdert durch StMELF Bildungsbereich 1.2

Friedenslicht & Sternenglanz

gﬁursnummer: 19-3003

Welche Bedeutung hat der Weihnachts-
wunsch der Engel im Lukasevangelium
,Frieden auf Erden und den Menschen ein
Wohlgefallen“ in heutiger Zeit? Was ist da-
mit gemeint? Der Friede zwischen Gott und
den Menschen oder der politische Weltfrie-
den? Mit inhaltlichen, kreativen und spiritu-
ellen Elementen gehen wir diesen Fragen
nach.

Leitung: Petra Miiller, Johanna Winzig

€140 Kurta;<e prcS acht
Fiir das Werkangebot fallen noch Materi-
alkosten an.

Die Kosten fiir ein Familienwochenende
setzen sich zusammen aus Ubernach-
tungs- und Verpflegungskosten fiir Er-
wachsene.

Kinder, Jugendliche und Junge Erwach-
sene (Kindergeldbezug) sind kostenfrei.
Die Didzese lUbernimmt die Kosten fiir
teilnehmende Kinder/Jugendliche, Refe-
rent*innen sowie fiir die Kinder- und Ju-
gendbetreuung.

Geringverdiener*innen und Alleiner
ziehende aus der Diozese Wirzburg erhal-
ten auf Antrag beim Veranstalter eine Er-
maRigung von einem Drittel der
Teilnahmegebiihr.

Familien, die sich dazu in der Lage sehen,
bitten wir um einen héheren Solidarauf-
schlag.

mit Kinderbetreuung
gefordert durch StMELF Bildungsbereich 1.6



Aschermittwoch fiir Frauen
Einfach leben
Mi, 26.2.2020, 9:30—13:00 Uhr

Fr, 14.2.2020, 19:00—20:00 Uhr

Der Valentinstag dient gemeinhin der An-
kurbelung des Blumen- und SiiRigkeiten-
umsatzes. Wir denken, dass mehr méoglich
sein konnte, und laden deshalb zu besinnli-
chen Minuten in die Klosterkirche ein. Mit-
hilfe von Gedichten, Bildern und Gebeten
kénnen wir fiir das Geheimnis der Liebe sen-
sibel werden. 30 Minuten zum Traumen,
Ausspannen und Nachdenken. Anschlie-
Bend laden wir Sie zu einem Glas Sekt in die
Klosterschanke ein.

Herzliche Einladung an alle Liebenden
und Sehnsiichtigen!
Ort: Wallfahrtskirche Volkersberg

BERG

Einfach leben! Spricht Sie diese doppel-
deutige Aussage an? Mit Impulsen zu die-
sem Thema, Moglichkeiten zum Austausch
und einer liturgischen Feier mochten wir
lhnen einen bewussten Einstieg in die
Fastenzeit anbieten. Wir runden den Vor-
mittag mit einem gemeinsamen Mittages-
sen einer Fastensuppe ab.

Leitung: Petra Mller

Kursnummer: 20-3077

Kosten: € 10,— inkl. Fastensuppe

Wir bitten um telefonische Anmeldung.




Gesprachstraining fiir Paare KEK (Konstruk-
tive Ehe und Kommunikation)

Fiir Hofiibernehmer, Hofiibergeber und
weichende Erben aus Voll- und Nebener-
werbsbetrieben

IS IS AN

Soll Ihre Liebe auch noch nach Jahren leben-
dig bleiben?

Das Geheimnis glucklicher Paare ist das Ge-
sprach. Konstruktiv miteinander zu spre-
chen, ist hier das Zauberwort! Bei diesem
Angebot konnen Sie dies tiben und lernen.
Sie verbringen als Paar viel Zeit in lhrem ei-
genen Zimmer im Gesprach. Der/die Trai-
ner*in unterstiitzt zeitweise in Einhaltung
der Gesprachsregeln.

Fiir Paare in mehrjahriger Beziehung, die in-
nerhalb des Gesprachstrainings auch ihre
gemeinsame Geschichte in den Blick neh-
men wollen.

Die Hoflibergabe wirft rechtliche, betriebs-
wirtschaftliche, steuerliche, soziale und
zwischenmenschliche Fragen auf. Fiir Uber-
geber wie auch Ubernehmer und wei-
chende Erben ist es deshalb wichtig, sich
friihzeitig mit dem Thema auseinanderzu-
setzen, um fiir alle eine befriedigende L6-
sung zu erreichen.

Leitung: Angelika Haaf, Daniela Sarrazin,
Georg Scheuring, Anne Mawick, Dr. Wolf-
gang Meyer zu Brickwedde, Dr. Sebastian
Berkefeld

Kursnummer: 20-3005

Zweiteiliges Seminar; beide Seminarteile fin-
den mit Kinderbetreuung statt.

Kursnummer: 20-3004

Kosten: Pauschalpreis fiir beide Kursteile:
€ 330,— je Paar (bezuschusst mit Kirchen-
steuermitteln der Didzese Wiirzburg)

Anmeldung direkt beim Familienbund
der Katholiken,
Tel. 0931/38665221, Fax 0931/386652
29, E-Mail fdk@bistum-wuerzburg.de

Kursgebiihr: € 100,—
€ 90,— Kursgebuhr ab der zweiten Person,
€ 80,— Kursgebiihr ab der dritten Person
Aufenthaltskosten:
> Verpflegung: € 59,—
> mit Unterkunft.: € 106,— EZ/VP,
€ 94,—DZ/VP
> zzgl. € 1,40 Kurtaxe pro Nacht

Kooperation mit der Kath. Landvolkbewe-
gung, der Landlichen Familienberatung der

Diézese WU und dem Bay. Bauernverband

geférdert durch StMELF Bildungsbereich 4.3
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KOMPETENZEN STARKEN

Wirkungsvolle Rhetorik
Einsteiger kompakt
Sa, 7.3.2020, 9:00—-17:00 Uhr

Wenn Sie als Junger Erwachsener von An-
fang an klar und liberzeugend vor anderen
reden und andere Menschen begeistern
wollen, sind Sie hier richtig: Im Workshop
werden die wichtigsten Kommunikations-
theorien vermittelt. Es gibt Gibungsinten-
sive Phasen mit konstruktivem Video-
Feedback und praxisnahe Einzeliibungen.

Zielgruppe: Junge Erwachsene
bis ca. 30 Jahre
Leitung: Udo Albrecht
Kursnummer: 20-3038
Kursgebiihr: € 110,— Selbstzahler, € 90,— Eh-
renamtliche, € 130,— Firmenangehdrige
Verpflegung: € 17,50

geférdert durch StMELF Bildungsbereich 2.5

Fit fiirs Internet

Mit ,,fortgeschrittenem® Alter noch ins In-
ternet? Natiirlich!

Beginn: Mo, 16.3.2020, 11:00 Uhr

Ende: Mi, 18.3.2020, 15:00 Uhr

Schritt fiir Schritt lernen Sie in diesem Kurs,
die Informationsvielfalt des Internets zu
nutzen. Unter Anleitung gehen Sie mit dem
kostenlosen Programm ,Firefox*“ auf Entde-
ckungstour durch das ,World Wide Web*.
Ziel ist, dass Sie sich zu Hause eigenstandig
im Internet zurechtfinden.

Zielgruppe: Senior*innen und Erwachsene
ab 55 Jahren, die Interesse haben, das
Internet und seine vielfaltigen Moglich-
keiten kennenzulernen

Leitung: Gudrun Dornberger

Kursnummer: 20-3034

Kursgebiihr: € 100,—

Aufenthaltskosten:

> Verpflegung: € 66,—

> mit Unterkunft.: € 113— EZ/VP,
€101,-DZ/VP

> zzgl. €1,40 Kurtaxe pro Nacht

Voraussetzung: Um an diesem Seminar teil-
nehmen zu kénnen, brauchen Sie keine
besonderen Vorkenntnisse. Es reicht,
wenn Sie wissen, wie man einen PC star-
tet und wie man eine PC-Maus ,fiihrt“

Anmeldung zu diesem Kurs direkt beim
Katholischen Senioren-Forum Didzese
Wiirzburg Regionalstelle Schweinfurt,
Schultestr. 21, 97421 Schweinfurt,

Tel. 09721/70 2541. Es gelten die Teilnah-
mebedingungen des Senioren-Forums.

Kooperation mit dem Kath. Senioren-Forum
Schweinfurt

geférdert durch StMELF Bildungsbereich 1.4

In unserem Nahkurs wahlt jede*r selbst,
was er/sie anfertigen will. Sie erfahren
Schritt fur Schritt, Wle Kleidungsstuicke

Kursnummer: 26.3.—29.3.2020: 20-3018
23.7.—-26.7.2020: 20-3019
15.10.-18.10.2020: 20-3020

Kursgebiihr: € 130,—

Aufenthaltskosten:

> Verpflegung: € 78,—

> mit Unterkunft.: € 148,50 EZ/VP,
€130,50 DZ/VP

> zzgl. € 1,40 Kurtaxe pro Nacht

Aufgrund der groBen Nachfrage fiir diesen
Nahkurs bitten wir um Verstandnis, dass je
Teilnehmer*in pro Jahr nur eine Kursanmel-
dung maglich ist. Bitte geben Sie bei der An-
meldung lhren Wunschtermin an!

gefordert durch StMELF Bildungsbereich 1.5
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ANMELDUNG:
Die Anmeldekarte finden Sie auf der letzten Seite des
BergWerks oder unter www.volkersberg.de

Wirkungsvolle Rhetorik Stufe |

Beginn: Fr, 27.3.2020, 9:00 Uhr

Ende: Sa, 28.3.2020, 17:00 Uhr
Weiterer Termin: 25.9.—26.9.2020

In diesem Seminar lernen Sie wichtige
Grundregeln der Rhetorik kennen und er-
fahren, wie Sie das Lampenfieber in den
Griff bekommen, lhre personliche Sicher-
heit steigern konnen und sich lhrer eigenen
edekompetenz bewusst werden.

wedde
cht

)

VOLKERSBERG

Katholische Landvolkshochschule
der Didzese Wiirzburg

Kursnummer: 27.3.—-28.3.2020: 20-3013
25.9.—26.9.2020: 20-3085

Kursgebiihr: € 145,— Selbstzahler, € 125,— Eh-
renamtliche, € 180,— Firmenangehorige

Aufenthaltskosten:

> Verpflegung: € 47—

> mit Unterkunft.: € 81— EZ/VP,
€75—-DZ/VP

> zzgl. € 1,40 Kurtaxe pro Nacht

geférdert durch StMELF Bildungsbereich 2.5

Fit fiirs Netz

Internetkurs fiir Einsteiger

Sa, 28.3.2020, 9:00—18:00 Uhr
Weiterer Termin: 26.9.2020

Wie funktioniert das Internet, was kann ich
da machen und ist es interessant fiir mich?
Gemeinsam erkunden wir das Internet, ler-
nen Suchmaschinen kennen und entdecken
Internetseiten, die uns wirklich interessie-
ren. Ziel des Kurses ist es, sich sicher im
World Wide Web bewegen zu kénnen.

FIRMENSEMINARE

Fordern Sie unser ausfiihrliches
Seminarprogramm an!

Leitung: Axel Buchinger

Kursnummer: 28.3.2020: 20-3036
26.9.2020: 20.3037

Kursgebiihr: € 60,—

Verpflegung: € 14,—

Grundkenntnisse im EDV-Bereich sind
NICHT notwendig.

gefordert durch StMELF Bildungsbereich 1.4
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Gut gekontert

Erfolgreich gegen unangebrachte Bemer-
kungen und verbale Angriffe

Sa, 1.2.2020, 10:00—17:00 Uhr

Nen

Jemand macht einen dummen Spruch und
lhnen fallt nichts mehr ein? Erst spater
kommt lhnen in den Sinn, was Sie Passen-
des hatten sagen kdnnen? — In diesem Se-
minar lernen Sie verschiedene Strategien
kennen, mit denen Sie in schwierigen Situa-
tionen schlagfertig kontern und lhr Gegen-
Uber, wenn nétig, souverdn in seine
Schranken verweisen kénnen.

BERGWERK

Zielgruppe: alle am Thema Interessierten

Leitung: Dr. Andrea Fink-Jacob

Kursnummer: 20-3092

Kursgebiihr: € 110,— Selbstzahler, € 90,— Eh-
renamtliche, € 130,— Firmenangehérige

Verpflegung: € 17,50

Voraussetzung: Interesse am Thema

geférdert durch StMELF Bildungsbereich 2.5

Werkstatttag zur religiosen
Begleitung von Kindern

Mit ganzem Herzen

Sa, 21.3.2020, 9:30—15:30 Uhr

Im Mittelpunkt steht diesmal das Herz als
Symbol. Jedem von uns schlagt das Herz,
wahrlich ein Grund, einmal dafiir zu dan-
ken. Wir werden von Jesus mit dem weiten
Herzen héren und von seiner Liebe, die gro-
Rer und starker als alles ist, ja selbst als der
Tod (Anregungen fiir Griindonnerstag, Kar-
freitag, Ostern).

Eingeladen sind alle, die Kinder religios be-
gleiten in Familie, Kindergarten, Kinder-
kirche, Pfarrgemeinde und Grundschule.
Kinder kénnen teilnehmen (keine geson-
derte Kinderbetreuung).

Leitung: Eva Fiedler

Kursnummer: 20-3032

Kursgebiihr: € 20,—

Verpflegung: € 9,50
TN-Beitrag Kinder € 5—/ab d. 2. Kind €
3,—/Verpfl. Kinder € 6,—

Kaffee und kalte Getranke gibt es am
Automaten.

Kooperation mit dem Dekanat Hammelburg

geférdert durch StMELF Bildungsbereich 1.2
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FORDERVEREIN FREUNDE DES HAUSES VOLKERSBERG E. V.

BERGWERK

MENSCHENKICKER AM
VOLKERSBERG ERSTRAHLT
IN NEUEM GLANZ

Freunde des Hauses Volkersberg unterstiitzen
zum zehnjahrigen Jubilaum mit € 5000,—

Der Menschenkicker der Jugendbildungs-
statte Volkersberg wurde in den letzten
Monaten rundum erneuert. Piinktlich
zum Sommer erstrahlte er nun in neuem
Glanz. Moglich wurde die Renovierung
durch eine Spende des Fordervereins
»Freunde des Hauses Volkersberg von
€ 5000,— und die Unterstiitzung der
Firma MS Metallbau Schlosserei Spahn
aus Bad Briickenau.

Das beliebte Spielgerat wurde vor 20
Jahren im Eigenbau hergestellt. Hierbei
handelt es sich um einen {iberdimensiona-
len Tischkicker, in dem die Spielfiguren je-
doch durch Menschen ersetzt werden. Der
Menschenkicker steht am Bungalowdorf
der Jugendbildungsstatte Volkersberg und
wird von den Volkersberggasten sehr gerne
besucht. ,Hier haben nicht nur die Schul-
klassen und Jugendgruppen viel SpaR.
Auch fiir viele erwachsene Gaste gehort
ein Menschenkickerturnier mittlerweile
zum Aufenthalt bei uns dazu“ berichtet
Klaus Hofmann, Rektor des Hauses Volkers-
berg. Hofman zeigte sich {iber die Spende
der Volkersbergfreunde sehr erfreut. Ohne
diese hatte man den Betrieb des Men-
schenkickers einstellen oder die Renovie-
rungskosten auf die Teilnahmepreise
umlegen miissen.

Lui Bohler, Vorsitzender des Fordervereins,
freut sich, dass die Volkersbergfreunde
mit dieser Unterstiitzung dazu beige-
tragen haben, dass der Volkersberg auch
weiterhin ein attraktives Haus fiir Jung
und Alt bleibt. Den Forderverein ,Freunde
des Hauses Volkersberg e.V.“ gibt es seit
zehn Jahren. ,\Wahrend wir in den ersten
Vereinsjahren immer nur mit kleineren
Betragen unterstiitzen konnten, haben
wir zum zehnjahrigen Jubildum bewusst
eine groBere Fordersumme in die Hand
genommen®, erldutert Bohler. Der Forder-
verein wurde 2009 mit dem Ziel ge-
griindet, die padagogische Arbeit am
Volkersberg zu unterstiitzen. Seitdem
konnte vielen sozial benachteiligten
Kindern und Jugendlichen mit einem
finanziellen Zuschuss die Teilnahme
an Freizeiten und Bildungsangeboten
ermoglicht werden. Dariiber hinaus in-
vestiert der Forderverein auch in materiel-
le Dinge, die die padagogische Arbeit
unterstiitzen, wie beispielsweise erlebnis-
padagogische Ubungen oder die Licht-
anlage im Zirkuszelt. Ralf Sauer

Mitgliedsantrage fiir die Freunde des Hau-
ses Volkersberg e.V. finden Sie unter
www.freunde-volkersberg.de Spenden-
konto IBAN DE66 79351010 00310424 84.
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Das Haus Volkersberg

... ist ein Bildungshaus fiir alle Generationen:

Das Lernwerk Volkersberg — seit Juni 2007
nach den Kriterien des Qualitats-Ent-
wicklungssystems mit Testierung (QES.T)
zertifiziert — ist ein anerkannter Bildungs-
trager mit dem Schwerpunkt auf offenen Se-
minaren, die die Personlichkeitsentwicklung
und die soziale Kompetenz unterstiitzen.

Wir sind Mitglied im Verband der Bildungs-
zentren im landlichen Raum e.V. — erkenn-
bar an der Dachmarke ,Lernen im Griinen“ —
sowie in der Katholischen Erwachsenen-
bildung (KEB) der Dizese Wiirzburg.

Finanzielle Forderung erhalten wir vom
Bayerischen Staatsministerium fiir Erndh-
rung, Landwirtschaft und Forsten und vom
Bischoflichen Ordinariat Wirzburg. Wir
danken fiir die finanziellen Unterstiitzun-
gen, denn ohne sie ist unsere kostengiins-
tige Bildungsarbeit nicht moglich.

Die Jugendbildungsstitte der Diozese
Wiirzburg macht Angebote fiir Kinder,
Jugendliche und ,Junge Erwachsene®
Inhaltlicher Schwerpunkt ist die Verkntip-
fung der Bereiche Spiritualitat und Er-
lebnispadagogik.

Beide Einrichtungen — inklusive des
Bungalowdorfes — stehen auch als Beleg-
hduser fiir externe Gruppen mit eigenem
Bildungs- und Freizeitprogramm zur Ver-
fligung.

Raum- und Medienangebot

Das Haus Volkersberg ist mit Seminar- und
Arbeitsraumen sowie modernen Medien
ausgestattet. In jedem Gebdudetrakt
finden Sie Gruppen- und Aufenthaltsraume.

| tagungs

des Bistums Wiirzburg

Der Konferenzsaal bietet eine Kapazitat fir
bis zu 120 Personen. AulRerdem gibt es ei-
nen EDV-Seminarraum mit elf Schulungs-
platzen, zwei Meditationsrdume, eine
Hauskapelle, einen Tischtennisraum und
eine Turnhalle.

Das Bungalowdorf erweitert unser Platz-
angebot im Sommer mit 110 Betten, verteilt
auf 15 ,Hutten® Lagerfeuerplatz, Sport-
platz, Lebens- und Sinnesgarten laden
ein zu spannenden Stunden. Im Sommer
erwartet Sie auch unser Zirkuszelt. Unser
Hochseilgarten schafft einen neuen Blick
auf Ihre Themen. Zudem bietet die erhol-
same Umgebung zahlreiche Naturerleb-
nisse. Ausgeschilderte Wanderwege fiihren
durch die Rhén oder nach Bad Briickenau.

Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Homepage www.volkersberg.de

Unsere Mitarbeiter*innen:

Bildungsteam

Klaus Hofmann (Rektor Haus Volkersberg,
Leiter der Jugendbildungsstitte)

Martina Reinwald (Leiterin Lernwerk)

Ralf Sauer (stv. Leiter der Jugendbildungs-
stdtte, Kinder- & Jugendbildung, Events)

Petra Miiller
(Bildungsreferentin Lernwerk)

Inga Lusche (kirchliche Jugendbildungsrefe-
rentin, Zirkuspddagogik)

Annekatrin Vogler (kirchliche Jugend-
bildungsreferentin, Hochseilgarten)

Simone Ott (kirchliche Jugendbildungs-
referentin, Schiilerarbeit)

Beate Schilling (Geistliche Begleiterin
Haus Volkersberg)

Bereichsleitungen

Jutta Stenglein (Verwaltung)
Margit Blank (Hauswirtschafft)
Michael Schiirlein (Haustechnik)
Rainer Kleinhenz (Ktiche)
Mariola Zorzytzky (Rezeption)
Agnes Dobosz (Service)




Anmeldekarte
Fiir Riickfragen stehen wir lhnen gerne
telefonisch zur Verfiigung:

09741/913200 (Jugendbildungsstatte)
09741/913232 (Lernwerk)

Anmeldungen sind nur schriftlich
via Anmeldekarte oder online unter
www.volkersberg.de moglich.

Hinweise zum Datenschutz gemag § 15 KDG:

Verantwortlich fiir die Datenverarbeitung ist die
Jugendbildungsstatte Volkersberg. lhre angege-
benen Daten werden auf der Rechtsgrundlage
des § 6 Abs. 1lit. b KDG verarbeitet und aufgrund
Ihrer Einwilligung verarbeitet. Sie kdnnen lhre
Einwilligung in die Verarbeitung dieser Daten je-
derzeit widerrufen. Bitte wenden Sie sich hierfiir
an die Jugendbildungsstatte Volkersberg. Die
weiteren personenbezogenen Daten werden nach

Beendigung lhrer ehrenamtlichen Tatigkeit ge-
16scht, sofern keine gesetzlichen Aufbewahrungs-
pflichten entgegenstehen. Eine Weitergabe
der Daten an Dritte erfolgt nicht. Nach den ge-
setzlichen Vorschriften haben Sie das Recht auf
Auskunft iber die Sie betreffenden personenbe-
zogenen Daten (§ 17 KDG) und in bestimmten Fal-
len das Recht auf Berichtigung (§ 18 KDG) oder
Loschung (§ 19 KDG) oder auf Einschrankung der
Verarbeitung (§ 20 KDG) sowie auf Widerspruch

(§ 23 KDQG). Sie haben zudem das Recht auf Be-
schwerde beim Di6zesandatenschutzbeauftrag-
ten Jupp Joachimski, Rochusstrae 5—7, 80333
Miinchen, Tel: 089/213717 96, Fax: 089/21371585
als zustandige Aufsichtsbehdrde.

Kontaktdaten Datenschutzbeauftragter:
Markus Schénmann, datenschutz siid GmbH,
WaorthstralRe 15, 97082 Wiirzburg, 0931/304 9760,
E-Mail: office@datenschutz-sued.de

Besonderes (Allergien, Krank-

Sl heiten, Sonderkost o. A.)
Kursnummer Telefonnummer, unter der ein*e Erziehungsberech-
tigte*r im Veranstaltungszeitraum erreichbar ist
Datum NUR FUR LERNWERK-TEILNEHMER*INNEN:

Mit der Weitergabe meiner Kontaktdaten zur Bildung

NUR FUR FAMILIENBILDUNGSMASSNAHMEN: von Fahrgemeinschaften bin ich einverstanden: JA

NEIN

Name des/der Kinder DZ

& Geburtsjahr Ich wiinsche eine Unterbringung im: EZ

Mit meiner Unterschrift am Ende der Anmeldekarte erkenne ich die AGB an!

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Name & Vorname
(Kontoinhaber*in)

Kreditinstitut

Ich ermdchtige die Jugendbildungsstatte oder das Lernwerk
Volkersberg, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die

von Jugendbildungsstatte oder Lernwerk Volkersberg auf mein (Name)
Konto gezogenen Lastschriften einzulsen. BIC /
Glaubiger-1D Jugendbildungsstatte: DE 5277700000 4240 87
IBAN / / / / /

Glaubiger-1D Lernwerk: DE 78 ZZZ0 0000 0473 56
Mandatsreferenz und Termin: werden separat mitgeteilt

Ort, Datum & Unterschrift
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Ein GroBteil unserer Seminare wird durch das Bayerische

Staatsministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten

(StMELF) geférdert. Die Zuordnung zu den jeweiligen Forder- Bayerisches Staatsministerium fir
bereichen finden Sie jeweils direkt beim Seminar. Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten

1. Eigenverantwortliche Lebensfiihrung 3. Starkung des Miteinanders in der demokratischen Grundordnung
11. Identitats- und Bewusstseinsbildung 3.1. Demokratiebildung im landlichen Raum
1.2. Ethisch-religiose Bildung 3.2. Wertorientierte politische Bildung
1.3. Gesundheitsbildung/Praventionsangebote 3.3. Kommunalpolitische Seminare
1.4. Medienpadagogische Bildung 3.4. Politik im landlichen Raum mitgestalten
1.5. Personlichkeit entwickeln durch Identitat
stiftendes Brauchtum und Kultur 4. Férderung der Entwicklung landlicher Raume
1.6. Familienbildung (erzieherische Themenstellungen, 4.1. Herausforderungen des demografischen Wandels
Generationenlernen, Frauen/Manner, Partnerschaft) fiir den landlichen Raum begegnen
4.2. Integrations- bzw. Inklusionsarbeit im landlichen Raum
2. Ubernahme von Verantwortung durch 4.3. Begleitung von Betriebsiibergabeprozessen
biirgerschaftliches Engagement 4.4. Entwicklung von Sprachfahigkeit
2.1. Soziale Bildung und gemeinsames Lernen 4.5. Begleitung von gesellschaftlichen Ubergangsprozessen
2.2. Dorf- und Regionalentwicklung im landlichen Raum
2.3. Globale Solidaritat und Verantwortung 4.6. Erzeuger-Verbraucher-Dialog
2.4. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung 4.1. Alltagskompetenzen und Ernahrungsbildung
2.5. BildungsmaRnahmen zu Rhetorik 4.8. Landwirtschaft und Forstwirtschaft, Hauswirtschaft
und Kommunikation
2.6. Entwicklung von Team- und Fiihrungskompetenzen 5. Klassische Grundkurse und modulare Grundkurs-Formate

Die Ziele zu den einzelnen Forderbereichen
finden Sie ausfiihrlich im Internet unter
www.lernwerk.volkersberg.de

1 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000S0
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ALLGEMEINE

GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Allgemeine Geschaftsbedingungen des
Lernwerk Volkersberg

Anmeldung

Bitte schriftlich unter Angabe aller erforderlichen

Angaben (Name, Adresse, Telefon, Geburtsjahr,

Bankverbindung):

> per Post anhand des im Programmbheft beiliegen-
den Anmeldeformulars

> per Fax 09741/913236

> per E-Mail lernwerk@volkersberg.de

> per Internet www.lernwerk.volkersberg.de

Die Anmeldung zu unseren Veranstaltungen ist erst
ab Veroffentlichung der Termine méglich. Nachdem
die Kursangebote u.a. das Ziel verfolgen, den Aus-
tausch und das Miteinander zu fordern, gehen wir
von lhrer Teilnahme am gesamten Kurs aus.

Mit der Anmeldung wird abgefragt, ob wahrend der
Veranstaltung Fotos von Ihnen/lhrem Kind ge-
macht werden diirfen. Die Fotos werden vor einer
Verwendung in unserer Offentlichkeitsarbeit (so-
wohl analog wie digital) inhaltlich gepruft (keine
kompromittierenden Situationen, Verwendung
ausschlieRlich serioser Aufnahmen). Die Verwen-
dung der Fotos erfolgt ohne Vergiitung und um-
fasst auch das Recht zur Bearbeitung. Die
Einwilligung ist jederzeit widerruflich. Der Widerruf
kann an lernwerk@volkersberg.de gerichtet
werden. Bei Druckwerken ist die Einwilligung nicht
mehr widerruflich. Digital verdffentlichte Fotos
konnen weltweit aufgefunden werden und
nicht/nur schwer wieder entfernt werden. Wird die
Einwilligung nicht widerrufen, gilt sie zeitlich unbe-
schrankt. Die Einwilligung ist freiwillig. Aus der
Nichterteilung oder dem Widerruf der Einwilligung
entstehen keine Nachteile.

Anmeldebestatigung

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Eingangs beriicksichtigt. Nach Eingang und Bearbei-
tung Ihrer Anmeldung bekommen Sie von uns um-
gehend eine schriftliche Teilnahmebestatigung.

Kursabsage durch den*die Teilnehmer*in

Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir eine Ausfallge-

biihr nach folgender Staffelung berechnen muissen:

> bis 3 Wochen vor Kursbeginn:
€10,— Bearbeitungsgebiihr

> ab 3 Wochen vor Kursbeginn:
50% der Gesamtkosten

> Wird eine Anmeldung am Tag der Veranstaltung
zurlickgezogen oder erscheint die angemeldete
Person aus Griinden, die vom Lernwerk Volkers-
berg nicht zu vertreten sind, nicht zum Seminar,
so sind 100 % der Gesamtkosten fallig. In diesem
Fall haben Sie die Moglichkeit, eine*n Ersatzteil-
nehmer*in zu benennen.

Kursabsage durch Lernwerk Volkersberg

Wir behalten uns vor, aufgrund einer zu geringen
Teilnehmerzahl das Seminar abzusagen. Es beste-
hen keine weitergehenden Anspriiche.

Kosten

Die Gesamtkosten fiir unsere Kurse teilen sich auf
in: Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung im Ein-
zel- bzw. Doppelzimmer (EZ/DZ) mit Vollpension
(VP), Kursgebiihr, Kurtaxe.

Bei einer Kursteilnahme fallen Kosten fiir die Ver-
pflegung — unabhangig von deren tatsachlicher In-
anspruchnahme — an, deren genaue Hohe vor
jeder Buchung aus der jeweiligen Veranstaltungs-
information ersichtlich ist.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass bei verspateter
Anreise, verfriithter Abreise oder Versaumen einzel-
ner Mahlzeiten dennoch der gesamte Kostenbei-
trag zu zahlen ist.

Unsere eigene padagogische und theologische
Arbeit wird nicht in Rechnung gestellt, lediglich er-
folgt eine Umlage von Verwaltungs- und Material-
kosten. Diese Angebote konnen nur deshalb so
glinstig fiir Sie sein, weil die Di6zese Wiirzburg so-
wie das Landwirtschaftsministerium des Frei-
staats unsere Arbeit fordern.

ErmaRigung

Auf Anfrage erhalten Arbeitslose, Studierende,
Wehr- und Freiwilligendienstleistende gegen
Nachweis ErmaRigung. Sollte die Hohe der Kurs-
gebiihren Sie am Besuch des Seminars hindern,
so sprechen Sie mit uns. Bei einigen Seminaren er-
halten Ehrenamtliche einen ermaRigten Preis
(Nachweis tiber Ehrenamtstatigkeit erforderlich).

Zahlung

Die Kurskosten werden nach der Veranstaltung
fallig. Sie konnen uns ein SEPA-Lastschriftmandat
zum Einzug des Betrags von Ihrem Konto erteilen
oder Sie Uberweisen nach Rechnungsstellung
innerhalb von 14 Tagen.

Geschéftsbedingungen fiir
Anmeldungen zu den Angeboten
der Jugendbildungsstatte:

Anmeldungen schriftlich per Fax, Post oder Online-
formular inklusive SEPA-Lastschriftmandat. Die
Kursgebiihr wird nach dem Kurs fallig.

Bei Riicktritt von der Anmeldung berechnen wir
bis drei Wochen vor Veranstaltungsbeginn eine
Verwaltungspauschale von € 10,—. Ab drei Wochen
vor Beginn werden 50 %, bei Riicktritt am Veran-
staltungstag 100% der Kursgebiihr fallig (auBer
bei automatischer Benennung einer Ersatzperson,
welche der ausgeschriebenen Zielgruppe ent-
spricht). Bei verfriihter Abreise oder Versaumen
einzelner Programmpunkte/Mahlzeiten wird
dennoch die gesamte Kursgebihr fallig. Muss
die Veranstaltung aus irgendeinem Grund seitens
der Jugendbildungsstatte Volkersberg entfallen,
werden eventuell bereits bezahlte Kursgebiihren
in voller Hohe zurlickerstattet; ein weiterer
Anspruch an die Jugendbildungsstatte Volkers-
berg besteht nicht.

Mit der Anmeldung wird abgefragt, ob wahrend
der Veranstaltung Fotos von lhrem Kind gemacht
werden diirfen. Die Fotos werden vor einer Ver-
wendung in unserer Offentlichkeitsarbeit (sowohl
analog wie digital) inhaltlich gepriift (keine
kompromittierenden Situationen, Verwendung
ausschlieRlich serioser Aufnahmen). Die Ver-
wendung der Fotos erfolgt ohne Vergiitung und
umfasst auch das Recht zur Bearbeitung. Die Ein-
willigung ist jederzeit widerruflich. Der Widerruf
kann an info@volkersberg.de gerichtet werden.
Bei Druckwerken ist die Einwilligung nicht mehr
widerruflich. Digital veroffentlichte Fotos kénnen
weltweit aufgefunden werden und nicht/nur
schwer wieder entfernt werden. Wird die Ein-
willigung nicht widerrufen, gilt sie zeitlich
unbeschrankt. Die Einwilligung ist freiwillig. Aus
der Nichterteilung oder dem Widerruf der Ein-
willigung entstehen keine Nachteile.

Leistungen: ausgebildete und kompetente Re-
ferent*innen; ein qualifiziertes Bildungsteam und
erfahrenes Personal, das ein nach Umweltge-
sichtspunkten modernes Haus betreibt. Unterbrin-
gung in Mehrbettzimmern mit Waschgelegenheit
und Etagenduschen/-toiletten. Bettwdsche wird
vom Haus gestellt. Vollverpflegung mit Friihstiick,
Mittagessen, Kaffee und Abendessen. Teile der
Kursprogramme finden im Freien statt. Bitte ent-
sprechend der Jahreszeit wetterfeste Bekleidung
und festes Schuhwerk mitbringen!

Wir sind ein Non-Profit-Unternehmen. Unsere Kurs-
preise sind nicht kostendeckend, d.h. reduzierte
Preise, die in dieser Form nur durch Zuschiisse
ermoglicht werden konnen.

Speziell fiir Angebote aus dem Kinder-

und Jugendprogramm:

Durch die Anmeldung erméchtigen die Erziehungs-
berechtigten die Leitung des Angebotes, ihr Kind
im Falle eines grob ordnungswidrigen Verhaltens
von der weiteren Teilnahme auszuschlie3en. Die
Kosten fiir eine vorzeitige Heimfahrt gehen zulas-
ten der Erziehungsberechtigten. Eine Riickerstat-
tung der Teilnahmegebiihr erfolgt nicht.

Insofern nichts anderes vereinbart wurde, ist es
den Teilnehmer*innen gestattet, sich mit Erlaub-
nis der Leitung in einer Gruppe von 3—4 Kindern
zu kleineren Gangen in die Umgebung auch ohne
Aufsicht vom Haus zu entfernen. Das Baden unter
Aufsicht in offentlichen Schwimmbadern sowie
Sport, Spiel, Wanderungen etc. sind allen Teil-
nehmer*innen gestattet, sofern nichts anderes
vereinbart wurde. Bei Kinder- und Jugendveran-
staltungen behalten wir uns aus padagogischen
Griinden ein Verbot von Mobiltelefonen vor. Nach
dem Eingang Ihrer Anmeldung ergeht durch uns
keine eigene Anmeldebestatigung. Ungefahr zwei
Wochen vor dem Kursbeginn erhalten Sie einen In-
formationsbrief mit allen wichtigen Informatio-
nen und Angaben.

Durch die Anmeldung zur Veranstaltung erkennen
die Erziehungsberechtigten und Teilnehmer*innen
diese Geschaftsbedingungen an.
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