ORIENTIERUNGSTOUR

MIT KOOPERATIONSAUFGABEN

Orientierungstour mit Karte &
Kompass oder GPS-Geraten. Unterwegs
meistern wir Herausforderungen wie
Kooperationsubungen und
Reflexionsimpulse.
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Am Holzbackofen wird erlebbar, wie gesunde
Ernahrung genussvoll und kreativ umgesetzt
werden kann. Gemeinsames Zubereiten und
Backen von Pizzen starkt das
Gemeinschaftsgeflhl und schafft Raum fur
Austausch und Miteinander.
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KOOPERATIONSAUFGABEN

IM LOW-ELEMENTE-BEREICH

In unseren Niedrigseilelementen fordern
gemeinsame Aufgaben eine klare
Kommunikation, Vertrauen und Kooperation.
Im Team werden Strategien entwickelt,
Herausfor-derungen gemeistert und der
Zusammenhalt nachhaltig gestarkt.
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CHILL DOWN

Wir reflektieren, was uns in der Schule
und in unserer Freizeit stresst. Wir
probieren verschiedene
Entspannungstechniken aus und lernen
einiges Uber uns selbst.
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HOCHSEILGARTEN

In unserem Teamhochseilgarten wird erlebbar,
wie Kooperation und Teamgeist
Herausforderungen in Erfolge verwandeln. Man
wachst uber sich hinaus. Vertrauen, Mut und
pers. Schlusselqualifikationen werden gestarkt.
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Beim Bogenschiefien verbinden sich
Konzentration und Selbstreflexion mit einem
bewussten Umgang mit sich selbst und
anderen. Gemeinsames Uben fordert die
Kooperation, starkt die Gemeinschaft und
schafft Raum fur gegenseitige Unterstitzung.
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Wir stellen Ihnen das Holz. Das
Lagerfeuer entzunden Sie jedoch
selbst. Auf Wunsch stellen wir Ilhnen
Liederblicher und eine Gitarre zur
Verfligung.
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KINOABEND

Wir stellen Ihnen die Technik. Ein paar
Filme haben wir ebenfalls (DVD kann
aber auch mitgebracht werden).
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MITTAGSLAUTEN

Tagesunterbrechung in unserer -

Wallfahrtskirche: Ruhig werden, Kopf
frei machen, Kerze anzuinden.
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HAUSRALLYE

Bei unserer Hausrallye (in unterschiedlichen
Versionen fur Kinder oder Jugendliche) wird
unser Haus spielerisch entdeckt. Gemeinsame
Ratselaufgaben fordern die Kooperation, starken
die Gemeinschaft und erleichtern das
Kennenlernen. Wir empfehlen die Durchfuhrung
in Kleingruppen von 3-4 Personen.
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Verschiedene interaktive Haus- und

Gelandefuhrungen in Form eines
I N I E RAK I IVE Quizzes. Sie benotigen Handys mit der
kostenfreien Actionbound-App.

SINI
FUHRUNG
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Gerne empfehlen wir Ihnen eine
schone Strecke fur eine
Nachtwanderung.
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	ORIENTIERUNGSTOUR
	MIT KOOPERATIONSAUFGABEN
	18 €
	je Schüler*in
	ab 10 Jahre
	3,5 Stunden
	im Freien
	Teamwork
	Kommunikation
	Problemlösung
	09741/913200
	info@volkersberg.de




	HOLZBACKOFEN
	Am Holzbackofen wird erlebbar, wie gesunde Ernährung genussvoll und kreativ umgesetzt werden kann. Gemeinsames Zubereiten und Backen von Pizzen stärkt das Gemeinschaftsgefühl und schafft Raum für Austausch und Miteinander.
	18 €
	je Schüler*in
	ab 9 Jahre
	3,5 Stunden
	im Haus
	Gesunde Ernährung
	Gemeinschaft
	Pizza backen
	09741/913200
	info@volkersberg.de




	KOOPERATIONSAUFGABEN
	IM LOW-ELEMENTE-BEREICH
	18 €
	je Schüler*in
	ab 9 Jahre
	3 Stunden
	im Freien
	Kooperation
	Kommunikation
	Problemlösung
	09741/913200
	info@volkersberg.de




	CHILL DOWN
	Wir reflektieren, was uns in der Schule und in unserer Freizeit stresst. Wir probieren verschiedene Entspannungstechniken aus und lernen einiges über uns selbst.
	18 €
	je Schüler*in
	ab 9 Jahre
	3 Stunden
	im Haus
	Zur Ruhe kommen
	Selbstreflektion
	Entspannung
	09741/913200
	info@volkersberg.de




	HOCHSEILGARTEN
	In unserem Teamhochseilgarten wird erlebbar, wie Kooperation und Teamgeist Herausforderungen in Erfolge verwandeln. Man wächst über sich hinaus. Vertrauen, Mut und pers. Schlüsselqualifikationen werden gestärkt.
	20 €
	je Schüler*in
	ab 10 Jahre
	3,5 Stunden
	im Freien
	Kooperation
	Kommunikation
	Selbstreflektion
	09741/913200
	info@volkersberg.de




	BOGENSCHIESSEN
	Beim Bogenschießen verbinden sich Konzentration und Selbstreflexion mit einem bewussten Umgang mit sich selbst und anderen. Gemeinsames Üben fördert die Kooperation, stärkt die Gemeinschaft und schafft Raum für gegenseitige Unterstützung.
	22 €
	je Schüler*in
	ab 10 Jahre
	3,0 Stunden
	im Freien
	Kooperation
	Gemeinschaft
	Selbstreflektion
	09741/913200
	info@volkersberg.de




	LAGERFEUERABEND
	Wir stellen Ihnen das Holz. Das Lagerfeuer entzünden Sie jedoch selbst. Auf Wunsch stellen wir Ihnen Liederbücher und eine Gitarre zur Verfügung.
	pauschal 50 €
	je Gruppe
	für jedes Alter
	1 - 1,5 Stunden
	ohne Personal
	Gemeinschaft
	Singen
	Feuer machen
	09741/913200
	info@volkersberg.de




	KINOABEND
	Wir stellen Ihnen die Technik. Ein paar Filme haben wir ebenfalls (DVD kann aber auch mitgebracht werden).
	pauschal 20 €
	je Gruppe
	für jedes Alter
	1,5 - 2 Stunden
	ohne Personal
	Gemeinschaft
	Film schauen
	Gemütlichkeit
	09741/913200
	info@volkersberg.de




	MITTAGSLÄUTEN
	Tagesunterbrechung in unserer Wallfahrtskirche: Ruhig werden, Kopf frei machen, Kerze anzünden.
	kostenfrei
	für jedes Alter
	11:55-12:10 Uhr
	in der Wallfahrtskirche
	Tagesunterbrechung
	Kopf frei machen
	Bitten und Danken
	09741/913200
	info@volkersberg.de




	HAUSRALLYE
	Bei unserer Hausrallye (in unterschiedlichen Versionen für Kinder oder Jugendliche) wird unser Haus spielerisch entdeckt. Gemeinsame Rätselaufgaben fördern die Kooperation, stärken die Gemeinschaft und erleichtern das Kennenlernen. Wir empfehlen die Durchführung in Kleingruppen von 3-4 Personen.
	0,20 € je Kopie
	ab 5 Jahre
	1 - 1,5 Stunden
	ohne Personal
	Haus kennenlernen
	Kooperation
	Gemeinschaft
	09741/913200
	info@volkersberg.de
	Verschiedene interaktive Haus- und Geländeführungen in Form eines Quizzes. Sie benötigen Handys mit der kostenfreien Actionbound-App.





	INTERAKTIVE
	HAUS-
	FÜHRUNG
	kostenfrei
	ab 10 Jahre
	Haus kennenlernen
	45 - 120 Minuten
	Kooperation
	ohne Personal
	Gemeinschaft
	09741/913200
	info@volkersberg.de




	NACHTWANDERUNG
	Gerne empfehlen wir Ihnen eine schöne Strecke für eine Nachtwanderung.
	für jedes Alter
	1 - 2 Stunden
	ohne Personal
	kostenfrei
	Gemeinschaft
	Die Nacht erleben
	Abenteuer
	09741/913200
	info@volkersberg.de





