
Ihr Auftritt bitte!

So können Sie begeistern! 
selbstsicher auftreten – sich selbst gut vermarkten – überzeugen 

Für Ihren Erfolg als Trainer:in / Coach brauchen Sie:

 einen klaren Auftritt: Körpersprache, Stimme, Ausdruck
 eine eindrucksvolle Wirksamkeit: Gelassenheit, Authentizität, Präsenz
 ein souveränes Selbstverkaufskönnen: Selbstwert, Wertschätzung, Verhandlungsstrategie

Dieses Online - Seminar macht Sie fit für sicheres Auftreten und gutes Selbstmarketing.
In der Gruppe reflektieren Sie Ihren persönlichen Stil und bekommen praktisches Handwerkszeug für Ihre 
Wirksamkeit. Sie bekommen Tipps und Tricks, wie Sie sich gut präsentieren können, Stress reduzieren und
heikle Situationen souverän meistern können.

Einige Programmpunkte:
 Atmung, Stimme & Artikulation spielerisch einsetzen
 Selbstüberzeugungsarbeit leisten & Wirkung erzielen
 Theorie & Praxis zum Selbstverkaufskönnen
 Rollenklarheit erwerben
 ‚Ernstfälle‘ ausprobieren & kollegiales Feedback bekommen

Jetzt anmelden und erleben, wie viel Freude es macht, wenn Sie eindrucksvoll und selbstsicher Ihr Thema 
auf die Bühne bringen! 

Ich freue mich auf Ihre/Deine Anmeldung und ein baldiges lustvolles miteinander arbeiten und 
voneinander lernen! 

Susanne Hölzl, MA
ZÜND HÖLZL e.U. I Unternehmensberatung & Training I Biografiearbeit I Supervision 
& Coaching
Dreimühlen 6 I 5114 Göming I +43 (0)650/5156000 I susanne.hoelzl@zuendhoelzl.at 
www.zuendhoelzl.at 

Online-Seminar
Datum: 23.-25.Mai 2023
Seminarzeit jeweils 17:00 – 21:00 Uhr (inkl.Pause)
Kosten: 190,00 € (inkl. 19 bzw. 20% Ust.)
Gruppe: 10 Teilnehmende
Information & Anmeldung unter susanne.hoelzl@zuendhoelzl.at

Für die Teilnahme am ZOOMinar benötigen Sie einen Computer mit Kamera & Mikrofon. 
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